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Hvilken rolle kan 
oppgradering av den 
eksisterende bygningsmassen 
spille som klimatiltak?



Illustrasjon: Asplan Viak



Når er bevaring og oppgradering av eldre bygg ikke bare et 
kulturminnetiltak, men også et klimatiltak?

A: Ingen tiltak, fortsatt drift i nåtilstand

B: Skånsom oppgradering med energieffektiviseringstiltak

C: Rive eksisterende bygning og erstatte med en ny iht. 
dagens standard

Illustrasjon: Asplan Viak



Illustrasjon: Asplan Viak



Nye bygninger blir stadig mer 
energieffektive, som følge av 
strengere myndighetskrav.

Materialbruk øker som følge av 
strengere tekniske krav.

Materialbruk får større relativ og 
absolutt betydning for 
klimagassutslipp for nye 
bygninger.

Illustrasjon: Asplan Viak



Tiltak som reduserer 
energibruk i drift er det 
viktigste grepet for å redusere 
utslipp for eldre bygninger

Illustrasjon: Asplan Viak



Hva er energieffektivisering?

Foto: Asplan Viak/Energibygg

Redusere oppvarmingsbehovet ved å redusere 
varmetap

Øke effektiviteten for oppvarmingsløsningen
Eks.: Installasjon av varmepumpe gir stor gevinst 
i form av økt systemvirkningsgrad

Driftsoptimalisering – endre driftsforutsetninger



Hva er hensiktsmessig nivå?

Foto: Innlandet fylkeskommune

Energioppgradering av eldre bygg vil i det fleste tilfeller 
være en avveiing mellom å oppnå en tilsvarende 
energistandard som i moderne bygg, og å bevare 
byggets opprinnelige uttrykk og kvaliteter.

Typiske tiltak:
• Innblåsing av isolasjon over laget av flis i etasjeskiller mot 

kjeller og kaldt loft

• Innvendig etterisolering i skråtak

• Nytt glass m/  varmereflekterende belegg (U=1,5) i originale 
varerammer

• Oppgradering av balansert ventilasjonsanlegg til roterende 
gjenvinner, 70 % temperaturvirkningsgrad

• Installasjon av bergvarmepumpe



Energioppgradering er viktigst for eldre bygg

Omfang for oppgraderingstiltak og energiløsningens 
virkningsgrad er avgjørende faktorer

Analysen viser at det kan være betydelige 
utslippsbesparelser å hente også gjennom 
skånsomme tiltak som ikke går på akkord med 
byggenes verneverdi.

Illustrasjon: Asplan Viak



Oppgradering gir lavere klimagassutslipp enn å rive 
og oppføre et standard nybygg for flertallet av 
bygningene i analysen.

Skånsom oppgradering i tråd med bevaringshensyn 
kan gi betydelige energibesparelser i drift uten å gå 
på akkord med arkitektoniske kvaliteter.

Bygningenes spesifikke forutsetninger har stor 
betydning.

Illustrasjon: Asplan Viak



Tilbakebetalingstid for utslipp

REHABILITERT BYGG

TEK 17 NYBYGG

44 år 

Illustrasjon: Asplan Viak

Foto: Innlandet fylkeskommune



Hvorfor river vi?

Analyse av rivesaker i Hamar og 
Ringsaker, kartlegging og analyse av 
bl.a. byggeår, bygningstype og årsak 
for riving (Masteroppgave, Karen 
Elkjær, 2021)

Hvor store utslipp kunne vært 
unngått, dersom man i stedet 
oppgraderte der det var alternativ?

Illustrasjon: Asplan Viak



Vi bygger stadig større

Rivestatistikken indikerer at nye bygg 
som oppføres er større enn byggene 
de erstatter, også når vi ser bort fra 
bygninger der fortetting er oppgitt 
som årsak for riving.

Dersom man utvider bygningsarealet 
i forbindelse med oppgradering, vil 
dette spise opp store deler av 
klimagevinsten. 

Illustrasjon: Asplan Viak



Når er bevaring et godt klimatiltak?

Klimaeffekten av oppgradering avhenger av byggets 
forutsetninger, omfang av tiltak for å redusere energibruk, 
og hvor effektiv energiløsningen er.

Vi har stadig kortere tid på å redusere utslipp i tråd med 
nasjonale og internasjonale klimamål.

Oppgradering forlenger levetiden og utsetter behov for 
nybygg. Materialene som kreves til oppgradering gir lave 
klimagassutslipp - oppgradering av eksisterende bygg gir 
utslippsbesparelser med tilnærmet umiddelbar effekt.



Tenk deg om før du river!

Tar for seg 5 vanlige myter som bidrar til at bygg rives
Gir 10 tips for å tenke nytt om gamle bygg

Å rive og bygge nytt er dyrt for lommeboka, naturen og 
samfunnet.
Det er et stort potensial i å utnytte eksisterende 
eiendomsmasse bedre enn vi gjør i dag.
Å rive er hverken forenlig med klimamålene til 
regjeringen og EU, mål om sirkulærøkonomi eller 
Eiendomssektorens veikart mot 2050.



Kristian Augusts gate 13, 0164 Oslo
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